
PROGRAM  
SPORTOVNÍ VÍKENDOVKY 

 
 
SOBOTA 14. listopadu 2015 (sraz u hlavního vchodu v 14.00) 
14.00 – 14.30 = Uložení věcí, zásady víkendovky, program 
14.30 - 15.00 = Fičím si to velkou tělocvičnou 
    (jednotlivci) 
15.00  – 15.30 = Bodavý hmyz 
    (družstva) 
15.30 - 16.00 = Vyběhnu klidně až na půdu 
    (jednotlivci)  
16.00 - 16.30 = Poslové VE 
    (družstva) 
16.30 - 17.00 = Flákni o stůl s korunou, ať to nikdo nepozná 
    (družstva)  
17.00 - 18.00 = V jamajském rytmu pod laťkou 
    (jednotlivci)  
18.00 - 19.00 = Večeře (kuřecí řízek, chleba, okurka, pití) 
19.00 - 19.30 = Osobní volno 
19.30 - 20.30 = Kufr 
    (dvojice) 
20.30  – 21.30 = Přelezu, podlezu, proběhnu, doběhnu :D 
    (jednotlivci) 
21.30 - 22.00 = Zima na Sibiři 
    (družstva) 
22.00 - 23.00 = Vypař se jako pára nad hrncem 
23.00 - 23.30 = Příprava spaní a hygiena 
  23.30 = Povinný spánek 
 
 
 



 
NEDĚLE 15. listopadu 2015  
  08.00 = Budíček 
08.00  – 09.00 = Snídaně 
    (rohlíky, máslo, džem, kuřecí šunka, sýr, 

Nutella, čaj) 
09.00 - 09.30 = Tenisobradoštafeta 
    (družstva) 
09.30 - 10.00 = Hasičský frajeři a frajerky 
    (družstva) 
10.00 - 10.30 = Poklad víkendovky 
10.30 - 11.00 = Úklid  
  


