PROGRAM

SPORTOVNI VIKENDOVKY

SOBOTA 14, listopadu 2015 (sraz u hlavniho vchodu v 14.00)

14.00 - 14.30 =
14.30 - 15.00 =
15.00 - 15.30 =
15.30 - 16.00 =
16.00 - 16.30 =
16.30 - 17.00 =
17.00 - 18.00 =
18.00 - 19.00 =
19.00 - 19.30 =
19.30 - 20.30 =
20.30 - 21.30 =
21.30 - 22.00 =
22.00 - 23.00 =
23.00 - 23.30 =

23.30 =

UloZeni véci, zasady vikendovky, program
Fi¢im si to velkou télocvicnou
(jednotlivci)

Bodavy hmyz

(druzstva)

Vybéhnu klidné aZ na ptdu

(jednotlivci)

Poslové VE

(druzstva)

Flakni o stil s korunou, at’ to nikdo nepoznd
(druzstva)

V jamajském rytmu pod lat’kou
(jednotlivci)

Vecere (kureci rizek, chleba, okurka, piti)
Osobni volno

Kufr

(dvojice)

Prelezu, podlezu, probéhnu, dobéhnu :D
(jednotlivci)

Zima na Sibiri

(druzstva)

Vypar se jako para nad hrncem

Priprava spani a hygiena

Povinny spanek



NEDELE 15. listopadu 2015
08.00 = Budicek

08.00 - 09.00 = Snidané
(rohliky, maslo, dzem, kureci Sunka, syr,
Nutella, caj)
09.00 - 09.30 = Tenisobradostafeta
(druzstva)
09.30 - 10.00 = Hasi¢sky frajeri a frajerky
(druzstva)
10.00 - 10.30 = Poklad vikendovky
10.30 - 11.00 = Uklid



