Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

Kompetence ( vystupy ) Ucivo — obsah Mezipiedm. | Poznamka | Termin
vazby
ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA - prednasky v
A JEJICH REFLEXE sou¢innosti s - prvni
- respektuje zmény v obdobi dospivani Minimalnim pololeti
vhodné na né reaguje a kultivovan¢ se - sexualni dospivani a preventivnim
chové k opacnému pohlavi reprodukéni zdravi — zdravi programem
-respektuje vyznam sexuality v souvislosti | reprodukéni soustavy, sexualita Skoly
se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi | jako soucast formovani
zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti | 0sobnosti, zdrZenlivost,
Vv dospivani a odpovédného sexualniho predcasna sexualni zkuSenost,
chovani promiskuita, problémy
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity
-uvede ptiklady civiliza¢nich chorob, zna -civilizaéni choroby — zdravotni
zasady jejich prevence rizika, preventivni a lékafska
péce
ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A
PECE O ZDRAVI
- uplatfiuje osvojené preventivni zpusoby - ochrana pied prenosnymi
rozhodovani, chovani a jednani chorobami, zakladni cesty
v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, pfenosu nakaz a jejich prevence,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se | nakazy respiracni, pfenosné
se zdravotnim problémem a v pfipadé potravou, ziskané v pfirodé,
potteby vyhleda odbornou pomoc pienosné krvi a sexualnim
- zna zakladni zasady prvni pomoci kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty
- ochrana pfed chronickymi
nepienosnymi chorobami a pted
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni,
preventivni a 1éCebna péce; --
-odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohroZujicich stavii
(tirazy v domécnosti, pii sportu,
na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci - druhé
pololeti

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych
silni¢ni Zelezni¢ni dopravy, aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi; a
osobniho bezpeci; v piipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, sekt; uplatiiuje osvojené
dovednosti komunika¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi
pii riznych ¢innostech,
bezpecnost v doprave, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G¢astniky silni¢niho
provozu vcetné zvladani
agresivity, postup v ptipadé
dopravni nehody (tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

RIZIKA OHROZUIJICI ZDRAVI
A JEJICH PREVENCE

- manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt




Vzdglavaci oblast: Clovék a zdravi - vychova ke zdravi
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Pfednaska :
OSOBNOSTNI A SOCIALNI gynekolog
ROZVOJ

- vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikt, rodiny i v nejbliz§im okoli

- vysvétli na prikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

- zhodnoti mozZnosti zplisobu feSeni
problému v mezilidskych vztazich

- umi vyslechnout ndzor ostatnich,

- zna zasady asertivni a efektivni
komunikace a spoluprace v riznych
situacich

- uvédomuje si disledky svého jednani

- seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych kroki
k jejich dosazeni

-zaujimani hodnotovych postojt
a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémt, v mezilidskych
vztazich, pomahajici a
prosocialni chovani

- mezilidské vztahy, komunikace
a kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a
kooperace v ruznych situacich,
dopad vlastniho chovani a
jednani

Pomiicky: magaziny, ¢asopisy, novinové ¢lanky, ucebnice, dotazniky, PC

Soutéze:

Prednasky, besedy s odborniky




