Vzdg&lavaci oblastClovek a zdravi —

Roenik: 7.

Vychova ke zdravi

Kompetence (vystupy)

Wivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

- zna zasady zdravého stravovani a sestav
jidelniek, ktery je respektuje

- chape vliv zivotnich podminek atgmbu
stravovani na lidské zdravi

- popiSeieskou i jiné kuchys ohledem na
zdravou vyzZivu

- vyjmenuje alternativni formy stravovani

- zn& hlavni typy poruchifimi potravy a
jejich nebezp#i

- zn& hlavni zasadylésné i duSevni hygieny
- uplatiuje osobni, intimni a duSevni
hygienu v osobnim zivote

- v ramci svych moznosti usiluje o podporu
zdravého Zivotniho stylu a svého zdravi i

- zna zasady spravného réledi dne
- popiSe skj denni rezim, upozorni ndipadné
chyby v #m

- zna hlavni slozky zdravi a jejich vztah
- dokéaze rozlisit, co je pro zdravi dobré a jak
pesovat o jeho zachovéani (prevence, zlepSe
kvality prostedi, zdravy Zivotni styl,
odpowdné chovani)

- dokaze posoudit hodnotu zdravi pro sebe
samého i pro své okoli

- dok&ze posoudit miru stresovézéta jeji
vliv na zdravi, navrhne ogfahi na omezeni
stresu

- vyjmenuje zakladni civilizani choroby a
jejich @iciny, navrhne preventivni kroky

- prokaze zakladni znalosti v problematice
biologickych a psychosomatickych &m
v dospivani

- rozpoznava Sikanu (i jeji naznaky) a jiné
formy nasili a zneuzivani

- vi, jak gredchazet nasili a sexualni krimingl
uvede zakladni zasady beapého chovani

- vi, kam se obratit vifpadt poteby (policie,
krizova centra...)

v s

- zn& z&kladntlereni i druhy drog

- zn& negativnidinky legélnich i nelegalnich
drog na organizmus, rozliSuje drogy podle
miry Skodlivosti a rizika vzniku zavislosti

- vyZiva a zdravi

- &lesnéa a duSevni hygiena

-rezim dne

- celostni pojetéloveéka ve zdravi &
nemaoci

- zdravi a jeho hodnota

- podpora zdravi a jeji formy
- stres a jeho vztah ke zdravi
- civilizaéni choroby

- puberta a dospivani

- skryté formy a stugh
individualniho nasili a zneuzivan
1Sikana

- sexualni kriminalita

- bezpeéné chovani

- na koho se obrétit ¥jpads
zneuzit{, nasili

- Legalni a nelegalni drogy a jeji
Geinky

- Navykové latky a legislativa

- Drogy - ztraty a nalezy

- vi, Ze drogy se nesluji se zakony'R

A

)

- Doping

- Ptirodopis, TV,
Vychova k
obeanstvi,CJ,
ICT

h

- prednasky v
souwinnosti s
Minimalnim
preventivnim
programem
Skoly

- prvni
pololeti

- druhé
pololeti




Kompetence (vystupy)

Wivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

- uvede moznéifEiny drogové zavislosti

- uédomuije si nebezpézavislosti a zna jeji
negativni dsledky

- vi, kam se obratit o pomoc

- dovede ztivodnit nebezp@ost dopingu

ve sportu

- uvédomuije si rozdilnost pojeti G&ghu

- umi posoudit své moznosti dosahnout
individualnich uspchi

- stanovuje si realné cile

- Kazdy chce dosahnout g

Pomicky: u¢ebnice, odborna literatura, internet, dokumentdmy

Soutéze:




