
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost - Výchova k občanství 

Ročník:  7. 

 

Kompetence ( výstupy ) Učivo – obsah Mezipředm. 

vazby 

Poznámka Termín 

 

 

Žák: 

- realisticky poznává a hodnotí vlastní 

osobnost. Pozitivně ovlivňuje svoje 

rozhodování i kvalitu života. 

 

 

- posuzuje vliv osobních vlastností na 

dosahování individuálních a společných 

cílů. Význam vůle při překonávání 

překážek. 

- kriticky hodnotí a vhodně koriguje 

chování a jednání u sebe i druhých lidí. 

- objasní, jak může poznání vlastní 

osobnosti pozitivně ovlivnit jeho 

rozhodování  a vztahy mezi lidmi 

-uvědomí si důležitost schopnosti 

empatie a její vliv na vztahy s lidmi, 

rozlišuje typy inteligence 

 

 

- popíše, jak lze usměrňovat a 

kultivovat charakterové a volní 

vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti a 

překonávat osobní nedostatky. 

-objasní význam vůle a motivace při 

dosahování individuálních i společných 

cílů, procvičuje svoji paměť 

 

  - vyloží smysl voleb do zastupitelstev   

v demokratických státech a uvede 

příklady, jak mohou výsledky voleb 

ovlivňovat každodenní život občanů. 

 

 

 

 - přiměřeně uplatňuje svá práva             

a  respektuje práva a oprávněné zájmy 

druhých lidí, posoudí význam ochrany 

lidských práv a svobod. 

 

 - rozlišuje a porovnává orgány               

a instituce státní správy a samosprávy.  

 

 

 - rozlišuje úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede příklady jejich 

činnosti    a spolupráce při postihování 

trestných činů. Rozpozná protiprávní 

jednání , rozliší přestupek a trestný čin 

a uvede jejich příklady. 

 - vysvětlí poslání obecních 

zastupitelstev. 

 

 

7. ročník 

 

Lidská  osobnost 

  - poznávání a hodnocení vlastní  

osobnosti, rozhodování a kvality    

života , temperament, talent, vlohy  

 

Podobnosti a odlišnosti  lidí 

  - vrozené předpoklady, charakter, 

osobní potenciál, osobní vlastnosti 

 

 

Vnitřní  svět člověka 

  - chování, jednání, prožívání, 

vnímání, poznávání a posuzování 

skutečnosti sebe i druhých lidí, 

sebehodnocení, stereotypní přístup 

v posuzování druhých lidí, empatie. 

inteligence 

 

Osobní rozvoj 

   - životní plány a cíle, perspektiva, 

význam motivace, vůle a osobní kázeň 

při seberozvoji, adaptace na životní 

změny, význam motivace a vůle, 

paměť 

 

 

 

 

Principy demokracie 

 - znaky demokratického způsobu 

rozhodování a řízení státu, politický 

pluralismus, sociální dialog (význam), 

význam a formy voleb do 

zastupitelstev. 

 

Lidská práva 

 - Základní lidská práva, práva dítěte, 

jejich ochrana, poškozování lidských 

práv, šíkana, diskriminace. 

   

Státní správa a samospráva 

 - orgány a instituce státní správy          

a samosprávy, jejich úkoly 

 

Právní řád České republiky 

 - význam a funkce právního řádu, 

orgány právní ochrany občanů, 

soustava soudů, právní norma, 

předpis, publikování právních 

předpisů,    Ústava ČR, obecní 

zastupitelstvo, společenské 

organizace. 

   

 

I.pololetí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.pololetí 


