Vzdélavaci oblastClovek a zdravi —

Rocnik: 9.

t€lesna vychova

SoutéZe: okrskova, okresni a pipadné jesté vysSi kola tiznych sou#zi, soug€z Grand Prix Skol okrsku

Kompetence ( vystupy )

Wivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

Z4ak:

- uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost i korekci zdravotnich
oslabeni

- zorganizuje samostatmv tymu
jednoduché turnaje, zavodyturistické
akce na drovni Skoly, spolurozhoduje o
osvojovani her a sotii

- uziva osvojované nazvoslovi na drovni
cviéence, rozhotfho, divakagtende
novin, ¢asopis a uzivatele internetu

- rozliSuje a uplatuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrée, rozhodiho, divaka
¢i organizatora

9. roénik
1. — kratké Bhy na draze, sprinty
- hontky v prirodk
- skok daleky — odraz, zés/
- Upoly — zaklady sebeobrany
- vrh kouli — technika vrhu
2.— kh do strmého kopce
- topografie- orientace v teréf
- rytmicka cvteni s hudbou
- kopana — fotbalovy Sestiboj
- zdokonalovani motoriky
3. — prekazkova draha
- florbal — taktika, technika hr|
- sportovni hry v firodé
- stolni tenis — podani, techni
- rytmicka cvieni s hudbou
4. - volejbal — obrana, Gtok
- €locvicny viceboj
- gymnastika — hrazda, kruhy
- aerobic
- mové hry — souhra
5. — brusleni
- nacvik posthu a rychlosti
- kalanetika
- koordin&ni hry
- gymnastika- kladina, prostn
6. — basketbal — driblink, souhrd
- rytmicka cvieni s hudbou
- osvojovanidocv. ndzvoslov
- skok vysoky — flop, technika
- Upoly — zapas, rugby, sumg
7.—test — vaha, vyska,d&h Tuki
- kondéni kruhovy trénink
- &lunkovy beh
- aerobic
- Splh na la#( tyci )
8. — mala kopana — fair play
- napravna céeni drzenidla
- test zdatnosti
- koordin&ni micové hry
- hod o&tpem — technika hodl
9. -skok daleky- spravna tech.
- atletika — Pohar rozhlasu
- pochodové ceeni
- hod diskem — technika hodt
- kondéni b2h v terénu
10-kalanetika
- atletickyctytboj
- sou¢zni hry v Firode
- rytmicka cvieni s hudbou
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- za¥recna vychazka firodou

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven




