Vzdélavaci oblastClovék a zdravi — télesna vychova

Roénik: 8.

Kompetence ( vystupy )

Wivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

Z4ak:

- se dohodne na spolupréaci i jednoduché
taktice vedouci k Usigchu druzstva a
dodrzuje ji

- sleduje wené prvky pohybovéinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje nagfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejic
prezentaci

- zarazuje pravideléna samostatndo svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavag
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni provedeni.

- aktivré se vyhyb&innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

8. roénik
1. —kratké Ehy na draze
- topografie —buzola, zakresl
vani trasy pochodu
- sportovni hry v firodé
- starty z blok, sprinty
2. —vrh kouli — technika vrhu
- kéh do strmého kopce
- n4cvik hodu o8pem
- rytmicka cvteni s hudbou

h - pekazkovéa draha vifrodé

3. —florbal — taktika hry
- Upoly — zapas iptlatovani
- gymnastika — trampolina
- nacvik rychlosti a poshu
- salova kopana — technika h
4. —jogova cueni
- mové hry- hazena, vybijen
- ¢lunkovy keh
- aerobic
- Blocviény viceboj
5. — zaklady volejbalu, podani
- rytmicka cvteni s hudbou
- brusleni
- rozvoj sily — kliky,depy
- sprinty v &locvicné
6. — lyzasky vycvik
- kalanetika

- skok vysoky — spravné prov.

- gymnastika- f@skoky, kruhy
- basketbal — taktika hry
7.— nacvik Stafety —fgdavky
- aerobic
- ndpravnéa céeni
- plavani — bazén Trutnov
- Splh na la#
8.— mkové hry- kopana,vybijen
- sportovni hry v firodé
- kalanetika
- vytrvalostni Bhy v terénu
- test — vaha, vyska,&ih Tuki
9. — nacvik hodu diskem — tech.
- atletika — Pohar rozhlasu
- pochodové ceeni
- ochrana frody i sportu
- rytmicka cvteni s hudbou
10-dechova cvieni
- historie a saiasnost sportu
- orient&ni beh druzstev
- kondéni cviceni — z&tze
- atletickyttyrboj
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Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven
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SoutéZe: okrskova, okresni a pipadné jesté vySSi kola iznych soutzi, sou€z Grand Prix Skol okrsku




