Vzdélavaci oblast:Clovék a zdravi — €lesna vychova

Roenik: 7.

N 1

SoutéZe: okrskov4a, okresni a pipadné jesté vySSi kola iznych soutzi, soutz Grand Prix Skol okrsku

Kompetence ( vystupy )

Wdivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

Z4ak:

- uplatiuje vhodné a bezpeé chovani i
v méré znamém progedi sportovis,
prirody, silnéniho provozu, fedvida
moZzné nebez@é Grazu a fizpasobi jim
svoucinnost

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojovani pohybové
dovednosti a tvivé je aplikuje ve e,
soutzi ¢i rekrea&nichcinnostech.

- posoudi provedeni osvojované pohyboy
¢innosti, oznai zjevné nedostatky a jejich
mozné piciny

- naphuje ve Skolnich podminkach zéaklad
olympijské myslenky €estné sougeni,
pomoc handicapovanym, respekt

k opa&nému pohlavi, ochranuipody fi
sportu.

7. roénik
1.— sportovni hry (hokky)
v [Firodé
- skok daleky — odraz, z&
- p‘ekazkova draha
- nacvik motoriky
2.— beh do strmého kopce
- nacvik stolniho tenisu

- $plh na lagposilovani rukou

- kondéni behy stedni délky
- rytmicka cvéeni s hudbou
3. —florbal — pravidla, taktika
- kopanéa — orientace sdam,
€ stelba z otoky
- hody méem na cil (koS)
- aerobic
4. — gymnastika —iskoky,
ni  kotouly, pemety
- p'ehazovana — taktika hry
- ¢lunkovy keh
- npravna ceeni
5. —silova cvéeni — shyby, tepy
- brusleni

- gymnastika — kladina, kruhy

- nécvik rychlosti a posthu
- €locvicny viceboj
6.— motorika, koordinace
- basketbal —driblink, ilba
- osvojovanidoc. nazvoslovi
- skok vysoky — flop, styl
- rytmické cvéeni s hudbou
7.—test —véha, vySka, &feni
tuki — vliv na zdravi
- kondéni kruhovy trénink
- aerobic
- §plh na i
8. — nacvik techniky kopané
chovéni fair play
- pohybové hry
- Upoly — petlatovana, zapas
- topografie- odhad vzdaleno
9. — atletika — Pohar rozhlasu
( skoky, Bhy, vrhy, hody )
- rytmicka cvéeni s hudbou
- sportovni hry vifrods
- pochodové ceeni
10.vytrvalostni hy v terénu
- atletickyctyiboj (hody, khy)
- sou¢zni hry v fFirode
- aerobic
- napravna ceeni

sti

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven




