
Vzdělávací oblast: Umění a kultura – hudební výchova 
Ročník: 1. 
 
 

 
Pomůcky: Orffův instrumentář 
Soutěže:    Festival umělecké činnosti, spolupráce se ZUŠ (výchovné koncerty)   

Kompetence ( výstupy ) Učivo – obsah Mezipředm. 
vazby 

Poznámka Termín 

Při zpěvu správně dýchá, rovně stojí či sedí. 
Získává správné pěvecké návyky (uvolněný 
plynulý zpěv, lehké nasazení, zřetelná vý- 
slovnost). 
 
 
Rozlišuje hlasy, zvuky, tóny kolem sebe. 
Rozliší tóny krátké a dlouhé. 
 
 
Pozná tóny vysoké a hluboké, dlouhé a 
krátké. Zpívá slabě a silně, pomalu a rychle. 
 
 
 
 
 
 
Hraje hru na tělo, hraje na dětské orffovské 
nástroje a seznámí se s jejich správným 
držením. 
 
 
Osvojuje si dětské popěvky, říkadla, rozpo-
čítadla. Podle ukázky pozná píseň, určí ráz 
skladby (ukolébavka,tanec, pochod…) 
 
 
Pochoduje a tančí podle rytmu skladby. 
Zvládá mazurkový a polkový krok. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. Hlasová hygiena a pěvecký 
postoj 

 
 2. Artikulace a dýchání 
 
 
 
 3. Hudební pojmy-zvuk                                  
                              -tón 
 
 
 4. Hudební poznatky a                
     dovednosti                    
        -nahlas / potichu 
        -pomalu / rychle 
        -krátké / dlouhé 
        -nahoru / dolů 
        -vysoko / hluboko 
 
 5. Hudební nástroje 
        -rytmické doprovodné 
         nástroje 
  
 
6. Zpěv 
        -písně vhodné věku a  
         schopnostem dětí 
  
 
7. Pohybový a rytmický  
     doprovod písní 

 
 
 
Prvouka 
 
Český jazyk 
 
 
 
 
 
 
Český jazyk 
Matematika 
 
Prvouka 
 
 
Tělesná výchova 
 

 Průběžně 
celý rok 
 
Průběžně 
celý rok 
Průběžně 
celý rok 
 
 
 
 
 
Průběžně 
celý rok 
 
Průběžně 
celý rok 
 
Průběžně 
celý rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     
 
 
 

     


