Vzd&lavaci oblast:Clovek a
Racnik: 7. —8. — 9. divky

S\Wt prace

Kompetence ( vystupy )

Wivo — obsah

Mezigedm.
vazby

Poznamka

Termin

-p&iuje o rostliny v interiéru
-péstuje a vyuziva kstiny

pro vyzdobu

-vyuziva gfirodniho materialu,
susenych kétin, plodi apod.

-seznamuje se postupy
péstovani zeleniny

- pozna zakladni druhy zeleniny
- ovlada zakladni Upravu zelenin
disténi, krajeni, pipravi
jednoduché zeleninové pokrmy
- zna vyznam zeleniny jako
souwast zdraveé vyzivy

-seznamuje se postupy
péstovani a sklizeni ovoce

- pozné zakladni druhy ovoce

- ovlada zakladni upravu ovoce,
disténi, krajeni, pipravi
jednoduché ovocné pokrmy

- zn& vyznam ovoce jako stAst
zdravé vyzivy

-seznamuje se giinky nékterych
rostlin na zdravélovéka

- zna |€ivé &inky nekterych
rostlin a jejich zpracovani (suse
piipravacaji)

-orientuje se ve vybaveni
-bezpené obsluhuje Sici stroje
-udrZuje pdadek &istotu
-dodrZuje zasady bezgreosti

a hygieny

-zvldda zé&kladni postupydmiho

Pé&e o interiér Skoly, p&e o
pokojové rostliny

- pouzivani okrasnych
rostlin v exteriérech
a interiérech

- zaklady oSe&bvani

- pravidelna zélivka

- mnozeni

- sazeni, pesazovani

- predpstovani

- hnojeni

- vyuZziti prirodnich materidi

k vyzdole

Zelenina

- 0sivo, sadba, druhy
zeleniny

- podminky a zasady
y, péstovani

- jednoduché zpracovani,
Uprava a ukladani zeleniny,
zeleninova jidla

Ovoce

-vyuziti ovoce, druhy ovoce
skladovani ovoce,
jednoduché zpracovani,
Uprava a ukladani ovoce,
ovocna jidla

Lécivé rostliny a koreni
-rostliny a zdravtlovéka
-lécivé &inky rostlin
-rostliny jedovaté, rostliny

ijako drogy a jejich
zneuzivani

-péstovani vybrané rostliny

Sici dilna

- zarizeni, obsluha stroj

- udrZzovani ptadku

- bezpeénost a hygiena
provozu

Siti a vySivani




-orientuje se v navodech &ggllo-
héach

-ovlada jednoduché stehy
-zhotovuje jednoduché textilni
vyrobky

. seznami se s pracovnimi
pomickami, nastroji a iadim,
- pouziva zakladni pletaci a
h&kovaci ponicky, jehly, fizné
typy nizek, tizné druhy latek,
pletaci gize, vySivaci material ke
zhotoveni jednoduchych vyrobk

operacemi a postupy a na zakid
své ffedstavivosti vyrobky ziz-
nych druti textilnich materidl
-zhotovuje textilni vyrobky

k riznym gilezitostem
-vyuziva i tvofivych ¢innostech
s fiznymi materidly prvky lido-
vych tradic

-zvlada zakladni postupy strojov
ho Siti

-seznamuje se s funkcemi Sicihg
stroje

-u¢i se udrzovat p@dek na pra-
covnim mist

-dodrzuje zasady hygieny a bez-
pesnosti prace

-zhotovuje jednoduché textilni
vyrobky

-zhotovuje vyrobky kiznym
piilezitostem

-vyuZziva strojového Sitiip
drobnych opravach eut

- pouziva doporiené postupy a
navody
- vede si zapis pracovniho postu

-orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

Prace s textilnimi

materialy, ruéni Siti

- odnefovani a navigeni
nite

- uzlik, zapoSivani

- Siti stehem fednim,
zadnim, Kizkovym,
stonkovym, obnitkovacim
gumy

- obrubovani

d jednoduché textilni
vyrobky

RozliSovani textilii,
textilnich materiali
-tkaniny bavigné, Irené,
vinéné, hedvabné,

z chemickych vidken
-rozliSeni rubu a lice
tkaniny

-nit&, bavinky, stehovky,
Surky, stuzky

-textilni vyrobky k iznym
prilezitostem

Strojové Siti

Bezpenost prace
g-seznameni s funkcemi
Siciho stroje (zakladni
stehy, zaposivani, (&Emy
chod)

Prace s jednoduchymi

stéihy

- jednoduché pracovni
postupy

-drobné opravy ot/

- jednoduché textilni
vyrobky

Materialy a postupy

- obecné zaklady hygieny a
bezpe&nosti prace,
prganizace a plan pracovni
dinnosti, ndkresy a navody,
casopisy, drobné Upravy,
jednoduché operace a
postupy, vlastnosti material

a jeho pouziti
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Swvét prace
Moznosti vzddlavani

-vyuZzije profesni informace - informace a ukazky
a poradenské sluzby pro &b Z praxe
vhodného vzélavani - naph a druhy debnich

a studijnich obdr

- ptijimacitizeni

- informace a poradenské
sluzby

Volba profesni orientace

- zakladni principy

- sebepoznavani

- osobni zajmy a cile

- télesny a zdravotni stav

- informasni zakladna pro
volbu povolani

- dok&ze spravhprostit | Zasady stolovani,

stil podle gilezitosti, prostirani, bézné i
zna zasady spravného | slavnostni tabule
stolovani

Priprava pokrmi
Seznameni s bezgreosti
- zna zésady bezpmosti | prace v kuchyni, seznamen

prace se zakladnimi surovinami a
- zna zékladni suroviny | ochucovadly a ki@nim.
pouzivané p vaieni Nacvik pipravy pokrnii,
- ovlada zakladni postupy zakladni postupy zpracovaryi
zpracovani potravin surovin, sestaveni jidelikiu
- dok&ze sestavit jidekgk | pro bézné i slavnostni
podle filezitosti stolovani.

Exkurze SOU krejéovskéCerveny KostelecCervenokostelecké dny mody







